
自分自身に関すること

人との関わりに関すること 集団や社会との関わりに関すること

①検討する価値内容を
書きこんでください。

②検討する価値内容が、自分自身に関わる場
面や出来事、キーワードや大切になってく
ることを箇条書きで書き出してください。

③それぞれの欄に、場面やキー
ワードを書き終えたら、グルー
プで共通点や相違点を共有し、
それらがどのように検討する価
値内容と関連しているのかを考
えあってください。



Dよりよく生きる喜び

私：エイミー

親友：レイチェル 周りの人々
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