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～専門局長あいさつ～ 

                                      専門局長 今治市立朝倉小学校長 菅 洋二 

 

今年度、専門局長を拝命し、養護教員部のみなさんと一緒に研修に取り組めることを大変うれし

く思います。また、みなさんは各学校に置いては貴重な一人職であり、日々の学校生活の中で、児童

生徒の命と健康を守る重要な役割を担っていることに感謝申し上げます。 

さて、毎日のように学校教育に関する事故や問題が報道されています。不登校児童生徒は全国

で３０万人を超え、増え続けています。また、性の多様化や食物アレルギーの重篤化も進んでおり、解

決しなければならない課題が山積しています。私は、その解決の糸口が、養護教員部の活動の中に

あるのではないかと思います。 

昨年度は、実習「養護教諭が活用しているＩＣＴに関する研修」や講演「レジリエンシーを育てるラ

イフスキル教育」を実施するなど、児童生徒だけでなく、養護教諭のよりよい学びや働き方につなが

る研究実践を積み重ねています。 

ぜひ、今年度も部員のみなさんが連携し、研修を通して専門性と実践力を高め、すべての児童生

徒、教職員の心身の健康のため、ご活躍いただきたいと思います。一年間、どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 

～部長あいさつ～        

部長  松前町立松前小学校  大西 塁子 

 

今年度から二年間、養護教員部部長をさせていただくことになりました。私は、令和３年度に副部

長を経験いたしました。それ以前は、伊予支部部長として、愛教研の活動に参加させていただく程度

でしたので、最初は戸惑うことも多く、緊張と不安の毎日でした。しかし、役員同士で協力し合い、当

時の南予の部長さんに支えていただき、一年間の務めを果たすことができました。そのとき、経験して

改めて分かったことは、私たちが専門性を高めるためには、養護教諭相互の連携（つながり）が不可

欠であり、愛教研養護教員部の活動は私たちの連携のよりどころとして、とても大切だということです。

そして今回、部長として関わらせていただくことになり、役員の先生方との新たな出会いの中で、新し

い絆を深めて、愛教研養護教員部の活動が、部員の皆様の連携を深める場になりますように、精一

杯頑張っていきたいと思っています。 

今年度の研究大会では、「研究大会の在り方」についての私たちの意見を基に、前役員の皆様

でご検討いただき、令和４年度の役員有志の皆様による「提案発表」が予定されています。これから

の「支部による発表」の方法について、新しい方向性を示していただけると思っております。発表者の

皆様に感謝申し上げますとともに、部員の皆様のご協力をどうぞよろしくお願いいたします。  

    



～ リーダー研修会を終えて～ 

副部長（東予）  西条市立中川小学校  真鍋 典子 

 

コロナ禍におけるマスク生活が個人の判断に任されてから約１年。マスクを外した時は

不安でしたが、顔を見て話ができることの重要性と安心感を実感しています。感染症予防

のためのマスクの大切さを理解しつつ、互いの顔の表情が見えるすばらしさを大切にした

いと思います。 

さて、今年度副部長をさせていただくことになりましたが、日々の忙しさは、ついつい

ネガティブに捉えがちです。しかし、そうではないと思わせてくれるのが周りにいる仲間

です。仲間と支え合い、困難や達成感を分かち合うことは、独りではないと実感します。共

に学び合い、笑い合う、楽しい一年にしたいと思います。よろしくお願いいたします。 

７月５日のリーダー研修会では、愛媛県教育委員会保健体育課指導主事 泉 志保先生

より、学校保健の動向について多くの情報を基に御講話をいただきました。また、愛媛大

学医学部附属病院精神科助教 織田侑南様をお招きして、不登校に関する御講義をしてい

ただきました。日頃抱えている不安や悩みに対しても多くの御助言を賜り、子どもたちに

寄り添う立場の養護教諭にとって、仲間と共に多くの学びを得ることができた充実した研

修会となりました。 

 

   ★…常任部長 ☆…ホームページ作成委員長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専 門 局 長 菅  洋二 今治市立朝倉小学校  ホームページ担当者  

部     長 大西 塁子 松前町立松前小学校  ☆藤原亜希子 西条市立玉津小学校  

副部長 

東予 真鍋 典子 西条市立中川小学校  山内 麻里 松山市立石井東小学校  

中予 櫻井 尚美 久万高原町立父二峰小学校 岩野 紘子 伊予市立中山小学校  

南予 森岡 初美 大洲市立菅田小学校  尾上 千恵 西予市立多田小学校  

 

常 任 部 員 

 

★井上 智珠 伊予市立北山崎小学校  村上千文美 松山市立湯築小学校  

森川  光 四国中央市立中之庄小学校 戸玉美智子 内子町立大瀬小学校  

明智亜由美 新居浜市立金栄小学校  横濱 千紘 宇和島市立清満小学校  

令和６年度 役員紹介 

第 4５回 愛媛県養護教員研究大会  

研究主題  「共に生き、命を大切にする健康教育」  

～生涯にわたり、心身ともに健康なライフスタイルを確立するための支援の在り方～  

日    時   令和６年 11 月６日（水） 9：40～15：45     

場    所   エスポワール愛媛文教会館   

※ ハイブリッド形式（対面・オンライン同時開催）での実施  

講    演   「 未定 」 

講師：女性のための統合ヘルスクリニック イーク表参道 

副院長 高尾 美穂 先生 

提案発表   「(仮)取組発表のカタチをみんなで創ろう！－視力低下へのアプローチからー」  

提案発表    「(仮)取組発表のカタチをみん

なで創ろう！－視力低下へのアプローチからー」 ＊イラストの無断転用はお控えください。  


