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～専門局長あいさつ～ 

                                  専門局長 新居浜市立船木中学校長 越智 誠司  

 

養護教員部の皆さん、こんにちは！ 陰になり日向になりながら、どんなときも全力で

学校を支えてくださっている皆さんの姿を、これまでたくさん見てきました。その御恩を

しっかり返したいと思っていますし、これからの人たちに恩送りもしていきたいです。そ

のためにも、まずは皆さんと考え方や気持ちの面で同じ方向を向いて、心身ともに健康な

児童生徒の育成と教職員のメンタルヘルスのフォローに全力を尽くしていきます。力不足

な面も多々ありますが、１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、熱中症警戒アラートが連日出ています。私の学校では養護教諭が中心となり、定

期的に敷地内各所で暑さ指数を計測し、それをもとに運動や行事の中止や場所の変更をし

ています。「県総体前だから部活動がしたい！」「学期末の限りある授業を大事にしたい！」

という気持ちも理解はできますが、子どもの心身の状態は一人一人違います。日によって

状況も異なります。だからこそ、養護教員からの情報を基に管理職が適切な判断をするこ

とが必要となってきます。他のことでも同じです。皆さん、自信と誇りを持って、管理職に

進言をお願いいたしますね！   

 

 

～部長あいさつ～        

部長  松前町立松前小学校  大西 塁子 

 

今年は梅雨明けが早く、真夏のような暑さの一学期が終わろうとしています。暑さで疲れたときに

は、養護教員部のホームページをご覧ください。トップページの朝顔の花が疲れを癒やしてくれます。 

愛教研養護教員部長をさせていただき、二年目になりました。昨年、部長として様々な活動を通し

て、全体のことを見せていただくと、今まで以上に、養護教員部の連携（つながり）の強さを感じるこ

とができました。それは、１８支部の「支部活動報告」にも表れていたと思います。支部それぞれの課

題に対しての特色ある取組、各方面からの講師を招いての研修等、とても素晴らしく、より詳しく知り

たいと思う支部活動報告ばかりでした。そして、その中から、今年度は新居浜支部の取組について、

支部発表をしていただくことになっております。新居浜支部の先生方、どうぞよろしくお願いいたします。 

私たちは、ほとんどの学校で、一人職として、日々の保健室経営を進めています。一人職だからこ

そ養護教諭としての専門性を高めるためには、連携（つながり）が大切だと思っています。近隣の学

校間や支部内での横の連携（つながり）、そして、愛教研養護教員部全体へと縦の連携（つながり）

で、より広がり、より強くなっていくのだと実感しました。 

愛教研養護教員部の活動が、会員の皆様の連携を深める場になりますように、役員一同、つなが

りを大切にし、元気と笑顔で頑張っていきたいと思います。ご協力どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



～ リーダー研修会を終えて～ 

副部長（中予） 松山市立小野小学校 田村 章子 

 

今年の夏も早々に熱中症警戒アラートが発令され、先生方におかれましては、日々、運動場、体育

館、プールにと校内中を駆け回り、子どもたちの命と安全を守る活動に御尽力されておられることと

存じます。さて、７月４日に愛媛教育委員会保健体育課 指導主事 高岡千晴先生とイプラスジム松

山 代表 西野三和氏を講師にお招きし、リーダー研修会を行いました。「学校保健の動向」や「勉

強・スポーツの土台を支えるビジョントレーニング」についてのお話は、専門職としての知識を深める

だけでなく、仲間と共に体験しながら学んだことで、より実感を伴った理解が得られました。参加者か

らは「すぐに家庭や学校で実践したい。」との声もあり、温かい雰囲気の中で養護教諭としての資質

向上を図る充実した研修会を開催することができました。関係者の皆様には、感謝の気持ちでいっ

ぱいです。 

参加者の方々の笑顔を日々の支えにして、今年度、更に仲間とつながり、高め合える養護教員部

になるよう、引き続き研修等を実施してまいります。先生方の御協力をどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

 

   ★…常任部長 ☆…ホームページ作成委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専 門 局 長 越智 誠司 新居浜市立船木中学校 ホームページ担当者 

部     長 大西 塁子 松前町立松前小学校 ☆尾上 千恵 西予市立多田小学校 

副部長 

東予 市川 尚子 今治市立西中学校 今西 涼か 新居浜市立船木中学校  

中予 田村 章子 松山市立小野小学校  窪 佳央理 松山市立余土中学校 

南予 岡田 久美 宇和島市立吉田中学校  岩野 紘子 伊予市立中山小学校 

 

常 任 部 員 

 

★周藤 幸恵 西予市立皆田小学校  平田 秀美 松山市立五明小学校 

髙橋さくら 西条市立丹原東中学校  芳之内玲那 久万高原町立直瀬小学校  

檜垣 文香 今治市立常盤小学校 酒井 千春 鬼北町立近永小学校  

令和７年度 役員紹介 

第 4６回 愛媛県養護教員研究大会 

研究主題  「共に生き、命を大切にする健康教育」 

～生涯にわたり、心身ともに健康なライフスタイルを確立するための支援の在り方～ 

日    時   令和７年 11 月 14 日（金） 10：00～15：30     

場    所   エスポワール愛媛文教会館  

※ ハイブリッド形式（対面・オンライン同時開催）での実施 

講    演   「 備え大丈夫？ 東日本大震災の経験から災害を考える 」 

講師：宮城大学 看護学群 准教授  金野 智津  先生 

研究発表   「頭部外傷時に養護教諭が感じる困難を解消するための手立て 

－「頭部外傷チェックリスト」の活用を通してー」 

          発表者 新居浜市立中萩中学校  篠原 美和子  先生 

＊イラストの無断転用はお控えください。 


