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～専門局長あいさつ～ 

                                          専門局長 西条市立西条小学校 近藤 民好 

 

今年度、専門局長として、養護教員部の皆様とともに研修に取り組めることを大変うれしく思

います。皆様には各学校の一人職として、熱中症対策や健康診断の実施、不登校支援、アレル

ギーへの配慮、性の多様性への理解と支援など、子どもたちを取り巻く複雑で多様な課題に

日々向き合っていただいております。挙げれば尽きることはありませんが、子どもたちの心身の健

康を支える重要な役割を担っていただいていることに、心より感謝申し上げます。 

近年、子どもたちを取り巻く課題が複雑化・多様化する中、養護教員に求められる役割もま

すます広がっています。そのような時代だからこそ、この部会での学びや情報交換は、一人で抱

え込まずに実践を共有し、互いに支え合う貴重な機会になると考えています。 

本年度の研修が、皆様一人一人の専門性を高めるだけでなく、それぞれの学校における健康

教育や支援体制の充実につながることを願っています。子どもたちの健やかな成長を支える仲

間として、「チーム養護教員部」の絆を深めながら、みんな愛顔（えがお）で学び合ってまいりま

しょう。どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

～部長あいさつ～         

部長  宇和島市立吉田中学校  岡田 久美 

 

今年度から２年間、養護教員部部長を務めさせていただくことになりました。昨年度、南予副

部長を経験する中で、これまで役員の先生方が養護教員部の在り方を模索しながら、時代に

合わせた改革を進めてこられたことを肌で感じました。また、幸いなことに、前部長の大西塁子

先生の下で１年間役員をさせていただいたことで、部長としてのモデル像や活動のイメージをつ

かむことができました。とはいえ、実際にはまだまだ不慣れなことも多く、役員の皆様に御迷惑を

お掛けすることもあるかと存じますが、歴代の部長の皆様が築いてくださった多くの足跡をしっ

かりと引き継ぎ、次へとつなげていくことこそが、養護教員部の活性化につながるものと考えて

おります。 

昨年度の研究大会からの新たな試みである「支部発表」では、新居浜支部のすばらしい取

組を御発表いただきました。勤務校単独での取組には限界がありますが、支部内の先生方と力

を合わせ、横のつながりを持って課題にアプローチできることが、養護教諭の大きな強みです。

今年度御発表いただく八幡浜支部の皆様の取組を拝見できますことを、楽しみにしております。 

愛教研養護教員部の活動が、会員の皆様の連携を更に深める場になりますよう、役員一同 

「つながり」を大切に活動してまいります。皆様の御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



～ リーダー研修会を終えて～ 

副部長（南予） 愛南町立御荘中学校  清家 文香 

 

今年度、再び南予副部長をすることになった時は、今年の梅雨のような気持ちでしたが、今は、

新しい出会いやつながりをうれしく感じています。 

さて、７月３日のリーダー研修会では、愛媛県教育委員会保健体育課 指導主事 高岡千晴

先生より「学校保健の現状」、「現代的健康課題への対応」や「多様化する健康課題」につい

て御講話をいただきました。また、愛媛大学大学院医学系研究科小児・思春期療育学講座 教

授 檜垣 高史様からは「慢性疾病と共に生きる子どもたちへの自立支援」や「心臓突然死の

予防と学校救急体制」について、御講義いただきました。「教育は生きる証」であること、学校は

子どもたちの「命」を預かる場所であることを再認識しました。 

この一年、仲間と共に学び、高め合い、支え合い、子どもたちの笑顔につながる 

充実した活動となるよう努めたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

   ★…常任部長 ☆…ホームページ作成委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専 門 局 長 近藤 民好 西条市立西条小学校 ホームページ担当者 

部     長 岡田 久美 宇和島市立吉田中学校 ☆今西 涼か 新居浜市立船木中学校 

副部長 

東予 藤田 真弓 四国中央市立川之江北中学校 窪 佳央理 松山市立余土中学校 

中予 古川 弥生 伊予市立郡中小学校 横山 李代 松山市立難波小学校 

南予 清家 文香 愛南町立御荘中学校 清家 雛美 鬼北町立三島小学校 

 

常 任 部 員 

 

★石川 朱美 新居浜市立川東中学校 フォレスト愛 松山市立北中学校 

越智あすか 上島町立弓削中学校 作意 友梨 大洲市立平野中学校 

山田 明子 松山市立素鵞小学校 松下 美和 宇和島市立吉田小学校 

令和８年度 役員紹介 

第 4７回 愛媛県養護教員研究大会 
 

研究主題  「共に生き、命を大切にする健康教育」 

～生涯にわたり、心身ともに健康なライフスタイルを確立するための支援の在り方～ 

日    時   令和８年 11月２０日（金） 10：00～15：30     

場    所   エスポワール愛媛文教会館                               

※ ハイブリッド形式（対面・オンライン同時開催）での実施 

講    演   「子ども理解から始めよう ～からだ・こころ・つながりを視点に～  」 

講師：元山口県養護教諭 思春期保健相談士 池岡 幸恵 先生 

研究発表   電子機器の適切な利用について主体的に判断できる児童生徒の育成 

－「ゲームせんデー」を中心とした取組を通してー 

           発表者   八幡浜市立八幡浜南小学校 菊池 文瀬 先生 

＊イラストの無断転用はお控えください。 


