
 第44回 公立小中学校栄養教諭・学校栄養職員研究大会 実施報告 
 

 

１ 趣  旨  学校給食のもつ教育的意義を深め、栄養教諭・学校栄養職員の専門職としての資質の

向上を図るとともに、安全・安心で魅力ある学校給食を通して、食に関する指導の充実

に努める。 

２ 主  催    愛媛県教育研究協議会 

３ 後  援    愛媛県教育委員会 

４ 参 加 者  112名 

栄養教諭・学校栄養職員・養護教諭・管理職 

保健主事等関係職員給食センター関係者 

５ 期  日    令和６年11月１日(金) 

６ 会  場    エスポワール愛媛文教会館 

７ 大会主題   『深めよう 心と体を育む食教育』 

８ 日  程 

  12:20   12:50    13:10                            14:40 14:50            15:40 15:50     16:20 16:30 
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９ 研修内容 

 (1) 講 演 

演 題  「個別最適な食の学びを実現する‐ナッジとICTを生かして‐」 

講 師  武 庫 川 女 子 大 学 教 育 学 部  教授   藤本 勇二 先生 

 (2) 実践発表 

主 題  「学校給食の充実を目指した今治市の取組 

      ～健やかな成長を支える学校給食の提供と地産地消の推進～」 

発表者   今 治 市 立 立 花 小 学 校  栄養教諭 和田 由香子  

     今 治 市 立 玉 川 中 学 校  栄養教諭 藤本 文 

指導助言  愛媛県教育委員会保健体育課   指導主事 折井 智栄 

    愛 媛 県 教 育 研 究 協 議 会  専門局長 菅  洋二 

 (3) 指導講話 

演 題  「学校給食における食育の推進」 

講 師  愛媛県教育委員会保健体育課  指導主事 折井 智栄 

  

10 研修報告 

  ○ 今年度も会場参集型に加え、オンライン同時配信のハイブリッド形式で開催することができた。 

  ○ 講演では、武庫川女子大学教育学部教授 藤本勇二先生に、「個別最適な食の学びを実現する

‐ナッジと ICTを生かして‐」と題して御講演いただいた。子どもたちが楽しくやりがいを感じ

て取り組む食育について、実践事例を交えながらお話いただいた。視覚的に分かりやすく伝えた

り内容を深めたりする際に、ICTを上手く活用しながら、各教科等や給食の時間における食に関

する指導の充実に努めていきたい。 

  ○ 実践発表では、今治市立立花小学校 和田由香子栄養教諭、今治市立玉川中学校 藤本文栄養

教諭に、個に応じた給食の提供と不足しがちな栄養素や食品を補うための具体的な取組等を御発

表いただいた。子どもたちの健やかな成長を支える栄養教諭・学校栄養職員としての重要な役割

を改めて実感することができた。 

  ○ ハイブリッド形式での開催は、役員が協力・連携することにより、スムーズに運営することが

できた。「ハイブリット形式は参加しやすい。」との意見も多くあり、昨年度よりも多くの先生

方に参加していただくことができ、充実した研究大会であった。 


